
未来食
地球上全部が幸せになるための
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10年以上5年以上

1年以上

1年未満

精神科診療内科
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体調不良は毒素が溜まっているか

どこに留まりどこに影響したかで

病名が決まる

不調の原因

ホルモン剤 ワクチン
遺伝子組換
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農薬

種

添加物

道具
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利権

戦争・子供誘拐・小児性愛・人身

売買・臓器売買・ワクチンなど
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利潤がもたらした地球破壊 6



もっ
と大
きく

小
さ
く

利益

コスト

一部の利権

奴隷
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左右が等しい

対等
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265年続いた江戸時代
みんなが主役
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得意楽しい事伸ばす
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新時代へ
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宇宙の循環に従う
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子供食堂という名の保育園 13



フリースクールという名の学校
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すべて自然に戻る古民家再生
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不安のないシェアハウス

16



17



松は血中のコレステロール値を下げ、動脈硬化や心疾患、脳血管疾患の予防に効果。

豊富な鉄分が含まれて、貧血の予防に役立つ。　亜鉛が含まれて、毛髪の主成分であるケラ

チンを合成する働きと抗酸化作用があり、生活習慣病の予防や美容に有効体内の乾燥を潤

し、空咳や便秘に効果。

滋養強壮効果が高く、アンチエイジングに有効皮膚や髪、爪などに潤いを与える。

血管を強くして血行をよくし、動脈硬化、老化、ボケ、脳卒中、白髪などの予防になる。

リウマチ、冷え症、神経痛、ガンなどにも予防改善効果。

クロロフィルが含まれており、体内の余分なコレステロールや有害物質を排出する効果がある

血液中の赤血球の数を増やすことで貧血の改善が期待できる。

家には松
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「ガンダムGのレコンギスタ」

ヘンプは、麦やとうもろこしなどの輪作体系の中で栽培することができる。ヘンプは根を

くまなく張り巡らせ、収穫後の土壌はふかふかになり、痩せた土地を改良できる。また土

壌にたまった硝酸性窒素濃度を低減させる。少しの水で育つので、砂漠の緑化に貢献

できる可能性があると注目されています。塩分を含む不良土と呼ばれるような土地でこ

そ良い麻が育つと言われている。

放置された土地の有効活用にもなると期待されている。

冷帯から温帯、熱帯まで、痩せた土地から、肥沃な土地まで幅広い土地で栽培可能。

畑には大麻
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人間の体を構成するアミノ酸は20種類あり。このうち9種類は体

内で合成されません。この9種類は必須アミノ酸と呼ばれ、食べ

物から摂取しなければなりません。

ヘンプシードには必須アミノ酸9種類全て含まれており、アレルギ

ーの可能性もなく、農薬や遺伝子組み換えの心配もありません。

ヘンプシードから取れるヘンプオイルにはオメガ3脂肪酸である

リノール酸とオメガスリー系脂肪酸であるリノレン酸の両方が含

まれており、そのバランスも推奨されるものに近い3対1となって

います。さらにトランス脂肪酸及びコレステロールが含まれていま

せん。ミネラルも豊富で種を丸ごと食せるため、ミネラル摂取に

有効な食品なのです

大麻は人の身体に必要な9種類の必須アミノ酸
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外傷や鼻血、吐血、下血、痔出血など止血作用。

抗菌作用があり、すり傷や切り傷の殺菌に効果。

整腸作用があり、便秘にも効果。

貧血予防やコレステロールを下げる効果。

高血圧の予防に効果。

生理不順、腹痛、むくみ、肌荒れなどに効果。

更年期障害の緩和。

デトックス効果。

老化防止やシミやシワに効果。

「ハーブの女王」とも呼ばれ食用や薬としてだけではなく、薬酒

や薬草風呂、化粧品にも使用され、身体を温める効果絶大。

ハーブの女王よもぎは身近にありります
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最高級ビタミンを毎日摂取

自然栽培レモン

自然栽培人参
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すべて身近であるものが利権の為消された

神棚にあるものから消され日本人はガタガタに

されてしまった！！大麻・玄米・水・塩

神社までもが、乗っ取られてる事知ろう！！
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究極のエコヴィレッジ
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